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Estomatite aftosa

* A estomatite aftosa é uma doenga viral, que dura habitualmente cerca de uma semana.
Caracteriza-se por febre alta mantida e aftas na boca. As criancas recusam-se a alimentar-se,

porque lhes causa dor. No entanto, devido a febre, tém muita sede. Quando a crianga ficar
melhor, vai recuperar o apetite e o peso perdido.

* Verifique a temperatura e baixe a febre.

* Ofereca-lhe frequentemente liquidos. Evite os acidos, como por exemplo, o sumo de
laranja.

* Escolha alimentos 4 temperatura ambiente ou frios, liquidos ou em papa, por exemplo
batidos, gelatinas, pudins, iogurte, papas.

* Ndo insista para que ele coma, mas ndo o deixe desidratar.

* Ao fim de 5 a 7 dias a crianga pode comecar a sangrar das gengivas. Esta situagdo ndo é
grave e faz parte da evolugdo natural da doenca.
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